
PMU Wenkbrauwen

Voorzorg Nazorg

V O O R -  E N  N A Z O R G

W W W . S Y N E R G Y C A R E . N L

• Gebruik in de twee weken voorafgaand 
aan de behandeling geen huidverdun-
nende middelen op de wenkbrauw huid 
( glycolzuur, vitamine A, peelings).

• Hars of epileer de wenkbrauwen niet 
meer in de 2 dagen voorafgaand aan 
de behandeling.

• Het is prettig als de wenkbrauwen niet 
geverfd zijn wanneer je voor de behan-
deling komt. Mocht dit wel zo zijn, geef 
dit dan aan.

• Als je normaal de wenkbrauwen 
bijtekent dan mag je dit ook doen 
als je voor de behandeling komt. Dit 
is vooral prettig als je een specifieke 
vorm wenst. Op deze manier krijg ik 
een goed beeld van wat je graag wil. 
Vervolgens gaan we samen de per-
fecte vorm creëren voordat we aan de 
behandeling gaan beginnen.

• Gebruik in de 48 uur voorafgaand aan 
de behandeling geen aspirine, ibupro-
fen of alcohol i.v.m. de bloedverdun-
nende werking hiervan. Dit kan het 
resultaat beïnvloeden.

• Tijdens je menstruatieperiode is het 
mogelijk dat de huid iets gevoeliger is.

• Direct na de behandeling zal er wondvocht 
geproduceerd worden door de wenkbrauwen. 
Wanneer je dit laat zitten ontstaat er korstvorming 
en dit willen we voorkomen. Het is daarom 
belangrijk dat je de wenkbrauwen elke 15 min. 3 
uur achter elkaar (daarna is dit niet meer nodig) 
zacht schoondept / wrijft met een babydoekje 
(deze krijg je mee na de behandeling).

• Probeer de wenkbrauwen zo min mogelijk aan te 
raken.

• De genezing kan jeuk veroorzaken, maar het is 
belangrijk dat je niet gaat krabben.

• Vermijd stromend water (de eerste week).
• Vermijd zwembaden, bubbelbaden, stoombaden 

en sauna’s.
• Vermijd de zon en zonnebank. UV straling kan het 

pigment van de wenkbrauwen beïnvloeden.
• Je mag sporten, maar voorkom zweten in het 

gelaat. Het zout aanwezig in zweet kan het 
pigment van de wenkbrauwen beïnvloeden.

• Gebruik geen vaseline of bepanthen op je 
wenkbrauwen. Het beste is om deze droog te laten 
genezen.

• Gebruik geen make-up, cremes en peelings op de 
wenkbrauwen tijdens de genezingsperiode.

• Geen massages of gelaatsbehandelingen tijdens 
de genezingsperiode.

De nazorg is cruciaal voor het eindresultaat. 
Het is belangrijk dat je bovenstaande regels de 
eerste 10 dagen na de behandeling volgt voor 
een mooie genezing en pigment behoud.



Ik werk volgens de GGD richtlijnen en heb een GGD vergunning. De kans op een allergische reactie / 
infectie is door het hanteren van deze richtlijnen zeer klein. Er zijn weinig gevallen bekend van allergische 
reacties op pigmenten waardoor het niet nodig wordt geacht om een patch-test uit te voeren voor de 
behandeling. Op aanvraag is dit wel mogelijk. Uiteraard wordt er van jou verwacht dat je je zoveel mogelijk 
houdt aan de nazorg-instructies om eventuele risico’s te minimaliseren. Uiteraard is het krijgen van een 
allergische reactie helaas nooit volledig uit te sluiten. Raadpleeg bij twijfel je arts.

Genezingsproces

D A G  1

D A G  1 0 - 1 5

D A G  2 - 5

D A G  1 5 - 3 0

D A G  5 - 1 0

G E N E Z E N 

Wow, mijn nieuwe 
wenkbrauwen zijn geweldig!

Help! Mijn wenkbrauwen zijn 
weg! Volgens mij heeft het niet 

gepakt.

Nu zijn ze wel wat 
donker en breed..

De kleur komt terug, alleen nog 
wat onregelmatig.

Oei! De korstjes beginnen af 
te vallen en de vorm is nu niet 

meer goed..

Wow! Ik ben er helemaal 
blij mee!


